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Speelt een rol in beweging

Bijlage VI Intakeformulier Diabetes

Vragen die gemarkeerd zijn met registreert u in de softwaremodule.
1 Bespreken vragenlijsten ingevuld door cliént
1.1 NNGB-vragen
Doorvragen op soort en frequentie meerdere activiteiten.
1.2 PAR-Q-vragen
Indien NEE op één op meer vragen: doorvragen en beoordelen.
1.3 Gegevensformulier arts/specialist
1.4 Diabetesvragen
1.4.1 Diabetes type Il door een arts vastgesteld? ja/nee

1.4.2 Aanvullende informatie over medicijngebruik en zelfregulatie
bloedsuikerspiegel
(zijn de bloedglucosewaarden niet sterk wisselend?)
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1.4.4 Complicaties

e Verandering in gevoel van armen en/of benen? ja/nee
¢ Klachten over beweeglijkheid gewrichten? ja/nee
e Verminderde spierkracht? ja/nee
e Voetklachten? ja/nee
¢ Kilachten aan hart- en bloedvaten? ja/nee
e Oogklachten? ja/nee
e Voelt deelnemer hypoglykemie-aanval aankomen? ja/nee
2 Aanvullende informatie

2.1  Aanvullende informatie over de gezondheid van de deelnemer
Zorg dat u minimaal de volgende punten (0.a. aandoeningen en parameters) bespreekt.
¢ De aanwezigheid van vaatafwijkingen, zoals oogklachten, nierafwijkingen,
gevoelsstoornissen (door de arts vastgesteld).
Roken.
Overgewicht (BMI > 25).
Hypertensie.
Dislipidemie.
Verhoogd cholesterolgehalte.
De aanwezigheid en/of ernst van hart- en vaatziekten (door de behandelend arts
vastgesteld, bijvoorbeeld op basis van vragenlijsten in combinatie met ECG in rust
en tijdens inspanning en/of bloeddrukmetingen).
e De aanwezigheid van perifeer vaatlijden, claudicatio intermittens (door de arts
vastgesteld).

De aanwezigheid van de verschillende risicofactoren voor het ontstaan van hart- en
vaatziekten (door de arts vastgesteld
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